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Paradicsommal
Reg g eli Feln&tt Energia: 492.62 Kcal / 2,059.15 Kj ~ Energia: 756.69 Kcal / 3,162.96 Kj ~Energia: 673.05 Kcal / 2,813.35 Kj =~ Energia: 558.55 Kcal /2,334.74 Kj  Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 K  Energia: 571.38 Kcal / 2,388.37 Kj  Energia: 637.07 Kcal / 2,662.95 Kj
Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsic  TZsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
9.89g 16009  936g 27069  2969g 10529 1411g  2787g 1037g 1964g  1291g 3469 21669 6859 11.83g 2014g  1539g 883g 1383g 18269 17.11g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
76539 29989 1299 94309 29989 4389 90.68g 29989 03lg 90.28¢ 5599 083g 106279 41979 1.98g 87.67g 2998g 1049 103449 46929 1429
17 1 1,10,(7),(12) 1,37 1,(7) 17 1,7
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Orsé tésztaval Mandarin Parolt Félbarna kenyérrel = Tepsis burgonyaval Csemege uborkaval
Ebéd Felnétt lilakaposztaval
Energia: 993.21 Kcal / 4,151.62 K] Energia: 1,303. B:J Kcal / 5,450.55  Energia: 1,520. C:(ll Kcal /6,354.90  Energia: 1,061. 7K1J Kcal /4,437.95  Energia: 1,734. 4:3 Kcal /7,249.79 Energia: 565.42 Kcal /2.363.46 K] Energia: 1,166.85 Kcal / 4,877.43 Kj
Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsic  T.zsirsav  Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir  TZsitsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
40089 52919 14.03g 5351g 74129 25949 3593g 10307g 33.06g 5401g  59.13g 2240g 79.73g 108759 36369 17199  2830g 4209 36239 65660 15.24g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
87.99g 0049  486g 10270g  255g 6569 113229 65299 8.17g 7899 g 0.02g 6.06g 106499 000g 10309 55279 15369 3889 10563g  0.07g 8539
139 1,347 1,7,(10) 1,3,7,9,(12) 13 13,79 1,3,9,15,(12)
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haromszég Margarinnal .
. Margarinnal
Uborkaval s
Paprikaval
Uzsonna Felnétt Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj ~ Energia: 258.45 Kcal / 1,080.32 Kj = Energia: 848.24 Kcal / 3,545.64 Kj ~ Energia: 266.61 Kcal /1,114.43Kj = Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj  Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav
3.78¢g 18279  487g 9169 1163g 4739 25759 27669 7649 1009g 1208g 4389 3789 18279  487g 2469 1310g 3589 1171g 26469 1007 g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor $6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
39989 18169 0679 29.19g 385g 1849 12360g 37969 029g 29279 0.00g 1409 39989 18169 0679 13489 000g 0799 1966g  0.00g 1389
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,3,7,(12) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,37 1,7,(3),(6),(12)
. . - a . . . Cseresznyés tea Tea barackos
Gyongybabfézelék Csemege szalamis  Flstolt kolbaszos = Bakonyi sertésragu ) ves te s :
. . . . . . . Félbarna kenyér Loncshusos
Fasirttal Orosz hussalata Félbarna kenyér Félbarna kenyér Szarvacska P . .
. . . . I P Kenéméajassal Félbarna kenyér
Félbarna kenyérrel Margarinnal Natur vajkrémmel tésztaval N . - .
Lilahagymaval Lilahagymaval
Vacsora Felnétt Energia: 1,120 7|<51 Koal /468474 | ¢ crgia: 598.51 Keal /2,501.77 Kj | Energia: 443.79 Keal / 1,855.04 K] | Energia: 520,92 Keal /2,177.45 K] | Energia: 772.97 Keal /3,231.01 K| | Energia: 587.46 Kcal /245558 K] | Energia: 512.76 Kcal / 2,143.34 Kj
Fehérje Zsit  Tzsisav  Fehérje Zsit  Tzsisav  Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsic  T.zsisav  Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehérje Zsir T Zsirsav
50449 | 39389 10699 28569 37.83g 9.0lg 15689 14369 5389 15869 2228g 1001g 37989 351lg 10.88g 17829 12129 4409 1789g  1007g 361g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
14189g 1009 3149 34539 511g 1909 62829  000g 092g 63629 0.00g 057g 7531g  000g 097g 10090g 29.98g 0469 86.88g  19.99g 1139
13,7 3,7,10,15,(1),(12)  1,(7) 1,7 137 1,(6).(7).(10) 1
J6 étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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